
Montre intelligente AW9 

 

Manuel de l'utilisateur 

Schéma du produit 

 

1. Bouton ON/OFF 

2. Contact de charge 

3. Capteur de fréquence cardiaque 

Télécharger l'application 

Scannez le code QR (Android uniquement) pour télécharger et installer l'application FitFly 

 

L'APP apparaît avec l'icône suivante:   

Connecter la montre 

1. Ouvrez l'application sur votre téléphone portable pour configurer vos informations 

personnelles. 

2. Passez à la page de l'appareil, cliquez sur "appairer l'appareil" (assurez-vous que le Bluetooth 

est activé sur le téléphone et que la montre est allumée). 



3. Cliquez sur votre appareil dans la liste des appareils disponibles. 

4. Terminez l'appairage. 

Une fois que la montre a été appariée avec succès, elle se connectera automatiquement au 

téléphone portable même si l'application n'est pas ouverte, les données peuvent être 

synchronisées en tirant vers le bas sur la page des données du client.  

 

Guide d'utilisation 

 
Depuis l'écran principal, balayez vers le bas pour accéder à des liens de fonction courts, balayez 

vers le côté pour voir vos notifications 

 
Vous pouvez passer des appels en connectant le Bluetooth de votre téléphone à la montre (Note 

: les autres fonctions doivent être connectées au téléphone mobile via l'APP pour être utilisées).  

Points importants à noter  

1. Si la montre a été connectée par un autre téléphone portable, veuillez la déconnecter sur le 

téléphone portable d'origine et rétablir les paramètres d'usine dans les paramètres de la montre.  

2. Veuillez noter que le nom Bluetooth de la connexion doit correspondre au nom qui apparaît 

lors de l'appairage avec l'APP. 

3. Restez dans un rayon de 5 mètres maximum, sinon la qualité de l'appel sera affectée.  

Introduction aux fonctions de la montre 

Sommeil  

La montre peut enregistrer et afficher la durée totale du sommeil et la durée de la qualité du 

sommeil (sommeil profond / sommeil léger). Une analyse plus détaillée des informations et des 

enregistrements de données peut être consultée dans l'application. 

Fréquence cardiaque  

Faites glisser votre doigt vers l'interface de fréquence cardiaque et touchez à nouveau l'écran 

pour lancer la mesure de la fréquence cardiaque. Une analyse plus détaillée des informations et 

des enregistrements de données peut être consultée dans l'application.  



Informations sportives  

La montre peut enregistrer et afficher les calories brûlées en marchant et les informations sur le 

kilométrage quotidien. Une analyse plus détaillée des informations et des enregistrements de 

données peut être consultée à partir du téléphone portable. 

Pression artérielle  

Faites glisser votre doigt vers l'interface de mesure de la tension artérielle et appuyez à nouveau 

sur l'écran pour commencer à mesurer la tension artérielle. Une analyse plus détaillée des 

informations et des enregistrements de données peut être consultée à partir du téléphone 

portable.  

Oxygène sanguin  

Faites glisser votre doigt jusqu'à l'interface de l'oxygène sanguin et touchez à nouveau l'écran 

pour lancer la mesure de l'oxygène sanguin. Une analyse plus détaillée des informations et des 

enregistrements de données peut être visualisée à partir du téléphone portable.  

Informations météorologiques  

Le panneau météo affiche le temps actuel, les informations sur la qualité de l'air et les conditions 

du lendemain. Les informations météorologiques ne sont disponibles qu'après connexion à 

l'application. Si la connexion est coupée pendant une longue période, les informations 

météorologiques ne seront pas mises à jour. Lorsque vous rouvrirez l'application, vous 

obtiendrez automatiquement les dernières informations météorologiques.  

Notifications entrantes 

La montre peut recevoir des alertes de notification de votre téléphone portable. Vous devez 

activer et autoriser toutes les permissions de notification et d'alerte sur votre téléphone. La page 

des messages de la montre peut stocker les 5 derniers journaux de messages.  

Chronomètre  

Faites glisser votre doigt vers l'interface du chronomètre et appuyez sur l'écran pour commencer 

à enregistrer le temps. Une analyse plus détaillée des informations et des données enregistrées 

peut être visualisée sur le téléphone portable. 

Autres fonctions  

Les autres fonctions de la montre comprennent le chronomètre, le réveil, la minuterie, le réglage 

de la luminosité, la réinitialisation d'usine, la recherche de téléphone et d'autres fonctions.  

Réveil intelligent  

Vous pouvez régler le réveil de la montre dans l'application. Vous pouvez régler jusqu'à 3 réveils. 

Lorsque vous réglez l'heure, l'horloge affiche l'icône du réveil et vibre.  

Calculatrice 

Glissez vers le haut jusqu'à l'interface de la calculatrice et appuyez à nouveau sur l'écran pour 

commencer à calculer. 

 



 

Écouter de la musique  

Après avoir réussi à se connecter au Bluetooth du téléphone, la montre peut lire les chansons de 

la liste de lecture du téléphone via Bluetooth.  

Calendrier  

Faites glisser votre doigt vers l'interface du calendrier et touchez à nouveau l'écran pour 

commencer à utiliser le calendrier. 

Foire aux questions et réponses  

Questions et réponses sur la connexion des appels et du lecteur de musique  

1. Si vous avez besoin de passer des appels et d'y répondre via la montre, connectez l'appareil 

avec bluetooth sur le téléphone portable - paramètres - bluetooth (si vous ne pouvez pas l'utiliser 

après un certain temps en raison d'un dysfonctionnement, vous pouvez également répéter les 

étapes suivantes)  

2) Si l'appareil ne peut pas être trouvé une fois que le commutateur Bluetooth du téléphone 

portable a été activé : 

a. Faites défiler l'écran jusqu'en haut de l'horloge (menu déroulant supérieur) - réglages - 

confirmez que le téléphone est "allumé".  

b. Si nécessaire, et si vous ne le trouvez toujours pas, allez dans Horloge - Réglages - Réinitialiser 

les réglages d'usine, et revenez à l'étape 1 pour un appareil connecté par Bluetooth. 

3. si la connexion de la montre est éloignée du téléphone pendant une longue période, afin de 

réduire la consommation d'énergie et d'augmenter la durée de vie de la batterie, la montre se 

déconnectera automatiquement du téléphone et s'affichera comme "non connectée".  

4. Si c'est le cas, veuillez descendre dans le menu - paramètres - appel de la montre, éteignez 

l'interrupteur une fois, puis rallumez-le, le lien de la montre se reconnectera automatiquement 

avec le téléphone.  

Cliquez pour fermer la fonction d'appel, puis cliquez à nouveau pour appeler afin de changer 

l'état sur "ON" pour revenir à l'état de connexion, la montre se reconnectera automatiquement 

avec le téléphone.  

Pourquoi la valeur de la pression artérielle du sphygmomanomètre est-elle différente ? 

L'écart entre la valeur mesurée par la montre et le sphygmomanomètre est déterminé par de 

nombreux facteurs. La position de mesure du sphygmomanomètre est l'artère brachiale, et la 

position de mesure de la montre est sur les deux branches principales des artérioles. Dans des 

circonstances normales, la mesure de la pression artérielle aortique et la mesure de la pression 

artériolaire varieront de trois à quarante ; si vous utilisez une montre et un sphygmomanomètre 

pour mesurer en même temps, parce que le flux sanguin dans les artères est excentrique, le 

sphygmomanomètre utilise la sangle sous le milieu du coude pour être sous pression, 

temporairement le sang ne peut pas s'écouler en douceur vers la branche pulsante inférieure ; 

une tension vasculaire accrue, ce qui rend les mesures de la pression artérielle supérieure et 

inférieure plus déviantes.  



Pourquoi ne puis-je pas prendre un bain chaud avec ma montre ?  

La température de l'eau du bain est généralement relativement élevée, ce qui produit beaucoup 

de vapeur d'eau. Le rayon moléculaire de la vapeur d'eau étant faible, il est facile de la faire 

pénétrer par le trou du boîtier de la montre. Lorsque la température se refroidit, la vapeur 

redevient liquide, ce qui peut provoquer un court-circuit de la montre.  

Pourquoi la montre ne reçoit-elle pas de notifications ?  

Paramètres du téléphone Android :  

1. Confirmez que l'interrupteur de notification des messages est activé sur le téléphone mobile. 

2. L'alerte de message de la montre se fait en lisant le message dans la barre de notification 

mobile, s'il n'y a pas de message dans la barre de notification mobile et que la montre n'est pas 

approuvée pour les notifications, la montre ne pourra pas recevoir les messages (vous devez 

trouver les paramètres de notification dans les paramètres du téléphone et activer l'interrupteur 

de notification WeChat/téléphone/SMS/client mobile).  

3. Ouvrez les paramètres d'accessibilité du client de la montre (Trouvez l'accessibilité dans les 

paramètres du téléphone et activez toutes les icônes de notification). 


